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Tinnitus: guia para pacientes

| :Qué es?

El tinnitus es escuchar un sonido que no viene de afuera (Kleinjung et al., 2024). Hay dos formas: una late al
ritmo del pulso y se llama tinnitus pulsatil; la otra no late (Verbist et al., 2025). En la mayoria de las personas
no causa un malestar importante (Kleinjung et al., 2024).

| Sintomas frecuentes

* Unsonido que usted percibe, pero que nadie mas escucha (Kleinjung et al., 2024).
* Malestar que cambia mucho de una persona a otra (Hesse et al., 2024).
® Estrés, ansiedad, &nimo bajo o problemas de suefio que acompafian al malestar (Hesse et al., 2024).

® Muchas personas con tinnitus crénico tienen también pérdida auditiva (Hesse et al., 2024).

| :Como se evalta y trata?

La evaluacién es personal. Busca posibles causas y lo que aumenta el malestar (Kleinjung et al., 2024).
Siempre parte con una evaluacién clinica detallada (Verbist et al., 2025).

Hoy no existe un tratamiento que elimine el tinnitus por completo (Hesse et al., 2024). La meta es que
moleste menos (Park et al., 2026). Todas las guias que tratan el malestar recomiendan la consejeriay la
terapia cognitivo-conductual (Meijers et al., 2023). Si hay pérdida auditiva, los audifonos pueden ayudar. La
terapia con sonido también puede reducir el malestar (Park et al., 2026).

| ;Cuando consultar?

Si el tinnitus le molesta, le quita el sueiio o le afecta el animo (Hesse et al., 2024).

Si el sonido late al ritmo del pulso (Verbist et al., 2025).

Si lo escucha en un solo oido o nota que oye peor de un lado (Verbist et al., 2025).

Si tiene ademas otros sintomas neurolégicos (Verbist et al., 2025).
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