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Hipoacusia: guia para pacientes

| :Qué es?

La hipoacusia es la pérdida de audicién. Es muy frecuente: en 2019, una de cada cinco personas en el
mundo tenia pérdida auditiva (GBD 2019 Hearing Loss Collaborators, 2021). En los adultos, la forma mas
comun es la pérdida asociada a la edad (US Preventive Services Task Force, 2021). Avanza de a poco, afecta a
los dos oidos y cuesta mas oir los sonidos agudos (Morgan et al., 2026).

| Sintomas frecuentes

® (Cuesta entender lo que se habla, sobre todo con ruido de fondo (Morgan et al., 2026).
* Problemas para comunicarse y menos vida social (Morgan et al., 2026).

* Sila pérdida es subita, puede venir con tinnitus o vértigo (Chandrasekhar et al., 2019).

| :Como se evaltia y trata?

La evaluacién audiolégica es la forma de confirmar una pérdida auditiva (Malouf et al., 2024). La
audiometria tonal mide si usted oye tonos de distintas frecuencias. El resultado se muestra en un gréafico
llamado audiograma. La timpanometria revisa cémo se mueve el timpano (Malouf et al., 2024).

Hay opciones que reducen el efecto de la pérdida auditiva, como los audifonos y los implantes cocleares
(GBD 2019 Hearing Loss Collaborators, 2021). La mejor opcién depende del tipo de pérdiday de sus
necesidades.

| ;Cuando consultar?
® Sile cuesta entender las conversaciones, sobre todo con ruido (Morgan et al., 2026).
® Sioye peor de un solo oido (Malouf et al., 2024).

* Deinmediato, si pierde la audicién de golpe. La audiometria debe hacerse lo antes posible, dentro de 14
dias (Chandrasekhar et al., 2019).
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