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Evaluacion vestibular: guia para pacientes

| :Qué es?

La evaluacién vestibular revisa el sistema del equilibrio, que esta en el oido interno y se conecta con el
cerebro. Este sistema ayuda a mantener el equilibrio, a ver de forma estable y a orientarse (Kaski, 2026). El
mareo y el vértigo estan entre los sintomas mas frecuentes en la consulta, y la evaluacién ayuda a encontrar
su causa (Tarnutzer et al., 2025).

| Sintomas frecuentes

* \Vértigo, que puede aparecer de golpe, venir por episodios o durar mucho tiempo (Tarnutzer et al., 2025).
® Mareoy desequilibrio (Hall et al., 2022).
® Vision inestable y marcha insegura (Hall et al., 2022).

¢ Dificultad en la vida diaria, la conduccién o el trabajo (Hall et al., 2022).

| :Como se evaliia y trata?

La base es una conversacién ordenada y un examen del equilibrio y de los ojos (Tarnutzer et al., 2025).
Seglin su caso, se agregan pruebas como el vHIT, la prueba calérica y los VEMP (Kaski, 2026). EL vHIT es mas
rapido y menos incobmodo, pero no reemplaza a la prueba calérica: las dos se complementan (Vallim et al.,
2021). Los VEMP evallan los otolitos, la parte que detecta el movimiento en linea recta (Zhou et al., 2026).

Los resultados ayudan a elegir el tratamiento. En el VPPB se usan maniobras de reposicionamiento. Tras una
pérdida vestibular, la rehabilitacion vestibular ayuda a compensar (Kaski, 2026) y reduce los sintomas (Hall
etal., 2022).

| ;Cuando consultar?
* Sitiene vértigo, mareo o desequilibrio que se repite (Hall et al., 2022).
e Sijestos sintomas le afectan la vida diaria (Hall et al., 2022).

* Deinmediato, en un servicio de urgencia, si el vértigo o el desequilibrio aparecen de golpe. Puede haber
una causa grave, como un accidente cerebrovascular (Tarnutzer et al., 2025).
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